Procedura postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce

w Niepublicznym Przedszkolu ..BRATEK?”

Postanowienia ogélne:

1. W przedszkolu obowiazuje zakaz podawania dzieciom lekéw i preparatow
zdrowotnych z wyjatkiem dzieci chorych przewlekle.

2, Rodzice/prawni opiekunowie maja obowiagzek udzielania
nauczycielom/pracownikom wszelkich informacji dotyczacych powaznych choréb, choréb
przewlektych czy dolegliwo$ci dziecka (alergie pokarmowe i zwigzane z nimi szczegdlne
wymagania zywieniowe, astma, choroby serca, cukrzyca , epilepsja czy epizody padaczkowe,
itp.). Zgloszenia wylacznie w formie pisemnej z dofgczonym zaswiadczeniem lekarskim
nalezy skiada¢ u nauczyciela grupy.

3. W przypadku choroby przewleklej u dziecka na rodzicu/prawnym opiekunie
spoczywa obowiazek przekazania nauczycielowi/pracownikowi na pismie szczegélowej
i wyczerpujacej informacji na temat choroby dziecka oraz wynikajacych z niej ograniczen w
funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;j.

4. W przypadku wystepowania choroby przewleklej rodzic/prawny opiekun omawia
z nauczycielem/pracownikiem sposob udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowia np.
sposdb ulozenia dziecka do czasu przyjazdu lekarza lub rodzica, zapewniajgc w miarg
mozliwosci spokoj i bezpieczenstwo.

5. Rodzic/opickun prawny powinien dostarczy¢ aktualne za$wiadczenie lekarskie
o przebiegu choroby przewlektej dziecka.

6. Nauczyciel w sali przedszkolnej w widocznym miejscu umieszcza numer telefonu
do rodzicow /prawnych opiekunéw dziecka przewlekle chorego.

7. W razie sytuacji spowodowanej pogorszeniem si¢ stanu zdrowia dziecka przewlekle
chorego nauczyciel/pracownik réwnoczesnie wzywa pogotowie ratunkowe i powiadamia
dyrektora oraz rodzicow/prawnych opiekunow dziecka.

8. Sposéb sprawowania opieki i postepowania wobec dziecka z cukrzyca okreslony
jest w arkuszu POMOC, zatacznikami do arkusza POMOC sg:

- zal. nr 1. Je$li w przypadku dziecka przewlekle chorego zachodzi konieczno$é
podawania lekéw podczas pobytu w przedszkolu rodzic /prawny opiekun upowaznia
nauczyciela lub pracownika placowki do podawania lekow.

- zal. nr 2. Nauczyciel lub pracownik placowki, ktory odbyt szkolenie z zakresu
postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w przedszkolu wyraza zgod¢ na podawanie
lekow.

9. Po wyrazeniu przez nauczyciela/pracownika zgody na podawanie lekéw dziecku
przewlekle choremu nalezy:



a) zobowigzaé rodzicow /opiekunéw prawnych do przedifozenia pisemnego
zaswiadczenia lekarskiego o chorobie dziecka i o konieczno$ci podawania mu lekow na
terenie placowki (oraz nazwy lekdw, sposobu 1 okresu podawania)

b) wymaga¢ od rodzicow /opiekunéw prawnych pisemnego upowaznienia do
podawania lekow, kontroli cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce

c) powiadomi¢ dyrektora o sytuacji i przekaza¢ dokumentacj¢ medyczng dziecka oraz
upowaznienie rodzicow /opiekunéw prawnych d)na podstawie za$wiadczenia lekarskiego i
upowaznienia rodzicow / opiekundéw prawnych dyrektor wyznacza sposréd pracownikow
minimum dwie osoby do podawania dziecku leku. Jedna z osob podaje lek, a druga nadzoruje
te czynnos¢.

10. Nauczyciele na biezaco informujg rodzicow o samopoczuciu dziecka lub
zauwazonych zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w przedszkolu.

» 11. Jezeli w przedszkolu nauczyciel zauwazy u dziecka objawy wskazujace na stan
chorobowy (podwyzszona temperatura ciata, uporczywy kaszel, uporczywy katar, wymioty,
biegunka, bol brzucha, glowy, ucha, gardla, wysypka niewiadomego pochodzenia, urazy,
wyrazne zmiany w zachowaniu, itp.) natychmiast powiadamia rodzicéw /prawnych
opiekunéw o dolegliwosciach dziecka oraz dyrektora przedszkola.

12. Po otrzymaniu od nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka, rodzic jest
zobowiazany do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola.

13. W sytuacji niemoznos$ci nawigzania kontaktu z rodzicami, nauczyciel podejmuje
wszelkie dostgpne czynno$ci w celu nawiazania kontaktu z osobami upowaznionymi przez
rodzicéw do odbioru dziecka.

14. Nauczyciel lub inny pracownik wyznaczony przez dyrektora opiekuje sig¢
dzieckiem do czasu przybycia rodzicéw lub 0séb upowaznionych.

15. W sytuacjach naglych (utrata przytomnosci, zastabnigcia i omdlenia, ztamania,
krwotoki, zwichniecia, urazy, ciala obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukgszenia 1 uzadlenia,
oparzenia i odmrozenia, zatrucia) nauczyciel/pracownik jest zobowigzany do postgpowania
zgodnie z procedura postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Niezbg¢dne informacje medyczne:

Cukrzyca to ,grupa chordéb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia
(wysoki poziom glukozy we krwi), wynikajaca z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny
(jedyny hormon powodujacy obnizenie poziomu glukozy we krwi). Ostre powikiania
cukrzycy, czyli kiedy trzeba dziata¢ szybko i sprawnie:

HIPOGLIKEMIA (niedocukrzenie) Jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga
natychmiastowego dziatania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi,
ktory stwarza realne zagrozenie dla organizmu. O hipoglikemii méwimy wtedy, gdy poziom
cukru we krwi spadnie ponizej 60 mg/dl. Objawy hipoglikemii

+ blado§¢ skory, * nadmierna potliwo$¢, * drzenie rgk, « bol glowy, * bol brzucha, -«
tachykardia (szybkie bicie serca), * uczucie silnego glodu/wstret do jedzenia, * ostabienie, *
zmeczenie, * problemy z koncentracjg, niemoznosc skupienia si¢ i zapamigtania, « chwiejnosé
emocjonalna, nadpobudliwo$¢, niepokdj, * nietypowe dla dziecka zachowanie / nagta zmiana



nastroju, * napady agresji lub wesolkowatosci przypominajace stan upojenia alkoholowego,
ziewanie/senno$¢, * zaburzenia mowy, widzenia 1 rOwnowagi, * zmiana charakteru pisma, ¢
dziecko staje si¢ niegrzeczny, a nawet agresywny, ° dziecko nielogicznie odpowiada na
zadawane pytania, * kontakt dziecka z otoczeniem jest utrudniony lub uczen traci
przytomnos$¢ (§pigczka), + drgawki.

JAK POSTEPOWAC PRZY PODEJRZENIU HIPOGLIKEMII

Hipoglikemia lekka (dziecko jest przytomne, w pelnym kontakcie, wspétpracuje z nami,
spetnia polecenia).

« oznaczy¢ glikemie na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie),

» podaé weglowodany proste: 5 — 15 gramow (najszybciej poziom cukru we krwi podniesie:
15 szklanki coca-coli lub soku owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczone w %2 szklanki wody
lub herbaty, glukoza w tabletkach lub w plynie, miod) — to bardzo wazne, gdyz
rozpuszczona glukoza zacznie si¢ wchlaniaé juz ze §luzéwki jamy ustnej i szybko podniesie
poziom glukozy we krwi.

« zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemig¢ po 10 — 15 minutach, aby upewni¢ sig, ze
nasze dziatania byly skuteczne i poziom glikemii podnosi si¢. Jezeli wartoci glikemii sig
podnosza, mozna dziecku poda¢ kanapke (weglowodany ztozone) lub przyspieszy¢ spozycie
planowanego na pézniej positku oraz ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczng.

« zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia. Hipoglikemia $rednio-cigzka
(dziecko ma czeSciowe zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z
nami). W tym stanie bezwzglednie konieczna jest pomoc osoby drugiej. Postgpowanie
podobne do opisanego wyzej:

+ oznaczyé glikemig (potwierdzié niedocukrzenie). Jezeli jest pewnosé, ze dziecko moze
polykaé — podaé dziecku do picia plyn o duzym stezeniu cukru np. 3 — 5 kostek cukru
rozpuszczone w % szklanki wody, coca-cola, sok owocowy.

+ jezeli dziecko nie moze potykaé — postepuje si¢ tak jak w przypadku hipoglikemii cigzkiej
— patrz nizej.

Hipoglikemia cigzka (dziecko jest nieprzytomne, nie ma nim zadnego kontaktu, nie reaguje
na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki). Dziecku, ktére jest nieprzytomne NIE WOLNO
PODAWAC NICZEGO DO PICIA ANI DO JEDZENIA DO UST! (istnieje ryzyko, Ze si¢
zachtysnie lub udusi).

Co nalezy zrobi¢:

+ ulozy¢ dziecko na boku,

+ wstrzyknaé domiesniowo glukagon (patrz nizej). Zastrzyk z glukagonem moze podaé
pielegniarka szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam — jest to zastrzyk ratujacy zycie,

« WEZWAC POGOTOWIE RATUNKOWE

» skontaktowac sie z rodzicami dziecka,

« po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyskaé przytomnos¢ po kilkunastu minutach.
Glukagon to hormon wytwarzany u kazdego czlowieka w komorkach alfa w trzustce.



Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dziatania dochodzi do wzrostu stgzenie glukozy we
krwi,

* dopiero, gdy dziecko odzyska przytomno$¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu podac
weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy). Pamietaj! 2 Jezeli dziecko z
cukrzycg zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn — nalezy zawsze
podejrzewaé, ze ma cigzkie niedocukrzenie i postepowac jak opisano powyzej!

» Dziecko nie moze podejmowaé wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy hipoglikemii
nie ustapia.

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi) Jest to druga z niebezpiecznych
sytuacji dotyczgcych leczenia dziecka z cukrzyca typu 1. Bardzo wysoki poziom glukozy we
krwi utrzymujacy si¢ przez dtuzszy czas, moze doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy
cukrzycowej, ktora jest stanem bezposredniego zagrozenia Zycia.

Objawy hiperglikemii

« wzmozone pragnienie (polidypsja) oraz potrzeba czgstego oddawania moczu (poliuria),

» rozdraznienie, zaburzenia koncentracji,

« zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jesli do ww. objawow dotgcza:

= bol glowy,

» bol brzucha,

* nudnosci i wymioty,

 cigzki oddech (tzw. ,oddech kwasiczy”), moze to S$wiadczy¢ o rozwoju kwasicy
cukrzycowej.

Nalezy wtedy bezzwlocznie:

» zbadaé poziom glukozy na glukometrze,

» sprawdzi¢ czy w moczu obecna jest glukoza 1 ciata ketonowe,

- skontaktowac si¢ z pielggniarkg oraz rodzicami ucznia.

CO ROBIC PODCZAS HIPERGLIKEMII

W przypadku znacznej hiperglikemii wazne s trzy elementy:

podanie insuliny, uzupeianie ptynéw oraz samokontrola.

+ Je$li poziom glukozy we krwi wynosi wigcej niz 250 mg% uczen powinien otrzymac
dodatkowg dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjna, w celu obnizenia zbyt wysokiego
poziomu glukozy.

» Iloé¢ insuliny, ktorg nalezy poda¢ w celu obnizenia poziomu glukozy jest indywidualna dla
kazdego chorego dziecka.

+ Rodzice powinni przekaza¢ wychowawcy pisemng informacj¢ na ten temat.

¢ Sposob podania insuliny jest zalezny od metody leczenia.

» Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — poda insuling penem (podskérna iniekcja),
dziecko leczone przy pomocy pompy — poda insuling poprzez wciSniecie odpowiednich
przyciskow znajdujacych si¢ na pompie.

« Mate dzieci wymagaja wtedy szczegdlnej kontroli, sprawdzenia czy wprowadzily
odpowiednig dawke insuliny! Uzupehianie ptynoéw i samokontrola 3

« Dziecko powinno duzo pi¢ (iloéé¢ ptynéw zalezy od wieku!), przecigtnie 1 litr w okresie 1,5-
2 godzin. Najlepszym plynem jest niegazowana woda mineralna.



. *» Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjnej dawki insuliny nalezy dokonaé
kontrolnego pomiaru glikemii (stezenie glukozy powinno zacza¢ sig¢ obnizac).

* W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii nie
obnizy si¢ (na skutek podanej dawki korekcyjnej).

W KAZDYM Z WYZEJ WYMIENIONYCH PRZYPADKOW ZAWSZE WZYWAMY
POGOTOWIE RATUNKOWE 1 ZAWIADAMIAMY RODZICOW DZIECKA



ZAELACZNIKI

Arkusz POMOC.................. (imie i nazwisko dziecka)

Przewlekle chory na .....
Podstawowe informacje na temat choroby dziecka

Objawy choroby

Medykamenty, procedura medyczna

Oczekiwania rodzica

QIS ST

Co mozemy wspdlnie zrobié — planowanie

ZAL.ACZNIKI DO ARKUSZA POMOC:

NR 1. UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU Z
CHOROBA PRZEWLEKLA

R T 1 I T ) ) 1 e o (imie,
nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) upowazniam Pania
............................................................................................... (imig, nazwisko pracownika
przedszkola) do podawania mojermn dziecktl +..omummcommmmmsmmms nmmasamssss s s
(imig, nazwisko dziecka)
| DTS4 1=) o X SO OO OO OROPRSOR

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia) Do upowaznienia
dolgczam aktualne za$wiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania leku wraz z
dokwmiientaciy medyczng dzigcki.  .oussnansmumimanssmimssE Data, imig,
nazwisko rodzica/opiekuna prawnego

NR 2. ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA PRZEDSZKOLA NA PODAWANIE
LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKELA

Ji., THIZET, PIODISIIAL oo cmmmivaiesiannsinss s LA AR R A SO S TR BB VA ARy e
(imie, nazwisko pracownika przedszkola) wyrazam zgod¢ na podawanie dziecku
...................................................................................... (imig¢, nazwisko dziecka) Leku

dawka, nazwa  leku, czestotliwo$¢  podawania/godzina,  okres  leczenia
g
reeeenenen. (iMig, nazwisko pracownika przedszkola)

OSWIADCZENIE

O$wiadczam, ze zostalam poinstruowana o sposobie podania leku (wykonania czynnosci
MedVOINE]): sosnimsamrmmmmssammspmsmmsesTes (imig, nazwisko pracownika przedszkola)




