P.U. TERESA SERWETA

JADLOSPIS (26.02.2024r. - 01.03.2024r.)

SNIADANIE g OBIAD g
26.02.2024r. Pieczywo(1), 136kcal 50 Zupa grochowa (1,3,9), 61,2kcal 250
PONEDZIALEK Masto(7), 12,6kcal 7 Spagetti z sosem bolognese 150/100
Szynka(6), 36kcal 20 (1,2,3,4,5),235kcal
Ogorek 15
Herbata 200
184,6 kcal 296,2kcal
27.02.2024r. Pieczywo (1), 136 kcal 50 Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9), 250
WTOREK Masto (7), 12,6 kcal 7 93kcal
Ser z6tty (7), 71kcal 20 Ziemniaki(7), 116kcal 150
Papryka 15 Kotlet mielony(6), 203kcal 80
Kakao 200 Buraczki (1,7),44,57kcal 80
219,6kcal 456,57kcal
28.02.2024r. Pieczywo (1), 136 kcal 50 Zupa Jarzynowa (1,3,9), 85kcal 250
SRODA Masto (7), 12,6 kcal 7 Nalesniki z serem (1,3,7), 175kcal 1szt.
Twardg (7), 17kcal 80 Nalesniki z dzemem (1,3,7), 175kcal 1szt.
rzodkiewka 200
Kakao
165,6kcal 435kcal
29.02.2024r. Pasztetowa (10), 44kcal 20 Krupnik (1,9), 230kcal 250
CZWARTEK Masto (7), 12,6 kcal 7 Filet panierowany(1,3,7), 191kcal 80
Pieczywo (1),136kcal 50 Ziemniaki(7), 116kcal 150
Ogorek 200 Marchew z jabtkiem 38kcal 80
Herbata
192,6kcal 575kcal
01.03.2024r. Butka (1), 136kcal 50 Barszcz czerwony(1,7,9), 45kcal 250
PIATEK Zupa mleczna (7), 144kcal 200 Kotlet rybny (1,3,4), 124,8kcal 80
Dzem 43kcal 20 Ziemniaki(7), 116kcal 150
Herbata 200 Suréwka z kapusty kiszonej, 58kcal 80
Masto(7), 12,6kcal 7

335,6kcal

343,8kcal




Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten, 2.skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. soja, 7. mleko,
8. orzechy, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarna sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin

Z — zatacznik do jadtospisu (*)-alergeny wystepujg (+)-mogg by¢ zawarte



