P.H.U. PRESTO

DATA
30.11-04.12.2020

SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

SER ZOLTYw(20g), PIECZYWOy (509)Z
MASEEMn)(7g),0GOREK KWASZONY(15g)

ZUPA ROSOLEK RYZOWY (250ml) STEK Z CEBULKA57(80g)
ZIEMNIAKI(120g)

HERBATKA(200ml) SUROWKA Z BIALEJ I CZERWONEJ KAPUSTY Z

JOGURTEM)(80g)
KOMPOT(200ml)

328 kcal 481 kcal

ZUPA OGORKOW A 6(250ml)
WTOREK PIECZYWO (50g) MASEEM(7g), TWAROZEK BIALY Z PLACUSZKI DROBIOWEq37(80g) ZIEMNIAKI+(1209)
PORA®(20g), KAKAO NATURALNE (200ml) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z KUKURYDZA(80g)

KOMPOT(200ml)

345 kcal 466 kcal

PIECZYWO «(50g), MIESZANE Z MASLEM«(79), ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM @379 (250mI)FILECIK
SRODA JAJKO GOTOWANE (209) DROBIOWY PANIEROWANY u:7 (80g) ZIEMNIAKIw(120g)
OGOREK SWIEZY (15g) HERBATKA OWOCOWA(200ml) SUROWKA Z MARCHWI I SELERA Z JOGURTEM 5(80g)

KOMPOT(200ml)

330 kcal 475 kcal

CZWARTEK PIECZYWO MIESZANE«(509) Z MASLEMx)(79), SZYNKA BARSZCZ UKRAINSKI ¢4(250ml) SPAGHETTI BOLOGNESE 427
GOTOWANA(20g), POMIDOR SWIEZY(15g), KAWA INKA (200g) KOMPOT (200ml)
Z MLEKIEM (200ml)
331 kcal 471 kcal
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA ¢.9(250ml)
PIATEK ZUPA MLECZNA Z ZACIERKAu3,7(200ml), BAGIETKA PALUSZKI RYBNE @347
@(509) Z MASLEM ¢, (79) (70g)SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY, MARCHEWKI I JABLKA
(809)
331 kcal 478 kcal

ALERGENY1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne;3 - Jaja i produkty pochodne;4- ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);6 - Soja i produkty pochodne;7 - Mleko i
produkty pochodne; 8 - Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki;




