
PROCEDURA INTERWENCJI W PRZYPADKU ODMOWY JEDZENIA 
 

 
Procedura definiuje zasady postępowania w przypadku, gdy dziecko po zakończeniu 

okresu adaptacyjnego odmawia spożywania posiłków lub czyni to w bardzo ograniczonym 

zakresie (pod względem ilości i różnorodności) i stanowi to zagrożenie dla jego życia i 

zdrowia. Procedura ma zastosowanie w przypadku, gdy odmowa lub ograniczenie jedzenia 

ma miejsce również w warunkach domowych. 

Biorąc pod uwagę powyższe, nauczyciel na spotkaniu z rodzicem/opiekunem i 

ewentualnie po konsultacji z psychologiem i terapeutą, przeprowadza wywiad, opracowuje 

szczegółowy, indywidualny program „treningu jedzenia” dla danego dziecka. Określa w nim 

czas próby, spodziewane efekty i ewaluację. 

Program jest dostępny dla osób zainteresowanych prowadzoną procedurą oraz osób 

prowadzących zajęcia z konkretnym dzieckiem (również w trakcie zastępstwa). 

Propozycje modyfikacji programu powinny być zgłaszane wychowawcy, który jest 

zobowiązany do ich analizy z rodzicami oraz zespołem wychowawczym oraz ewentualnego 

wprowadzenia ich w życie. 


