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Dzieci autystycznych przybywa. Statystki podajg rézne dane:
jedno dziecko na 150, jedno na 120, a nawet jedno na 88 urodzonych to dzieci,
u ktérych diagnozuje sie zaburzenia ze spektrum autyzmu. Mowi sie nawet,
ze jest to epidemia XXI| wieku. Dwa lata temu (wedtug SIO stan na 10 marca
2015 r.) w polskich przedszkolach i szkotach ponad 17 tysiecy dzieci miato
orzeczenie autyzmu, w tym zespotu Aspergera. Poniewaz z roku na rok
przybywa takich dzieci, to dzisiaj ta liczba jest jeszcze wieksza.
Jak przedszkole moze wspomagac dzieci z ASD?

ze nie ma czego$ takiego jak autyzm. Mozna jedynie

moéwic o spektrum autystycznym (ASD - Autism Spec
trum Disorder), czyli obszarze, w ktérym wyodrebnia sie rdzne
typy oséb o cechach autystycznych, wykazujgcych odmien-
ne mechanizmy lub przyczyny powodujgce trudnosci rozwo-
jowe, oraz majace czesto odrgbne wymagania wobec éro-
dowiska. Autyzm ma wiele barw i odcieni, dlatego wediug
klasyfikacji DSM-V z 2013 r. termin ASD zawiera w sobie
zaburzenia sklasyfikowane wczesniej jako zespét Aspergera,
wysoko funkcjonujacy autyzm, autyzm atypowy, dzieciece
zaburzenie dezintegracyjne oraz PDD-NOS - catoiciowe za-
burzenie rozwoju niezdiagnozowane inaczej.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy specjalisci twierdza,

CO ,,NALEZY SIE” DZIECKU Z ASD

W PRZEDSZKOLU

Dziecko ze spektrum autyzmu ma prawo do korzystania
z pobytu w przedszkolu, niezaleznie od charakteru tej pla-
cowki (przedszkole ogdinodostepne, integracyjne, specjalne).
ZespOt nauczycieli i specjalistéw na miejscu powinien mu
zapewni¢ wielospecjalistyczng opieke, w ramach ktorej be-
dzie miato ono zagwarantowane wspieranie rozwoju, udziat
w zajeciach rewalidacyjnych, niezbedna pomoc i wsparcie
psychelogiczno-pedagogiczne, a takze dbanie o wyrdwna-
nie jego szans edukacyjnych na tle grupy rdwiesniczej. W tej
wiasnie kwestii wystepuja liczne nieporozumienia na linii
przedszkole — rodzice, jak réwniez nieprawidtowosci prawno-
-organizacyjne. Jak ich unikna¢? Ce zrobic, by wtasciwie
spetni¢ wymagania dotyczace wspierania dzieci niepetno-
sprawnych? Oto kilka praktycznych wskazdwek:
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kumentem wydanym przez poradnie psychologiczno-

-pedagogiczna, ktéry trafia na jego biurko z chwilg
rekrutacji dziecka do przedszkola. Od tego, czy jest to Opinia
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, czy Orzeczenie
o potrzebie ksztafcenia speciainego, czy tez dziecko otrzymato
oba te dokumenty jednoczesnie - zalezy wiasciwa realizacja
zawartych w nich decyzji administracyjnych.

'] Krok: Dyrektor powinien wnikliwie zapoznac sie z do-

ze przedszkole moze, ale nie ma obowiazku prowadze-
nia zaje¢ w zakresie wczesnego wspomagania rozwo-
ju. Gdy sie jednak na to decyduje, to musi spetni¢ okreslone
warunki. Po pierwsze: W statucie placowki musi by¢ zawarty
stosowny zapis. Po drugie: Nalezy stosowac sie do wymo-
gow rozporzadzenia MEN z dnia 24 sierpnia 2017 1. w spra-
wie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
(Dz. U. z 30 sierpnia 2017 r., poz. 1635), ktére stawia przed
przedszkolem koniecznosc:
= zatrudniania kadry posiadajgcej kwalifikacje do prowa-
dzenia zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania, ktérg
stanowi w zaleznosci od potrzeb dziecka: psycholog, pe-
dagog specjalny, logopeda oraz terapeuci innych specjal-
nosci (fizjoterapeuta, rehabilitant, hipoterapeuta dogo-
terapeuta, terapeuta Sl itp.) — stanowigcej zespdét WWR;
= posiadania pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ w ra-
mach wczesnego wspomagania indywidualnie i w grupie,
wyposazonego w sprzet specjalistyczny i drodki dydak-
tyczne, odpowiednie do potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych oraz mozliwoici psychofizycznych dzieci;

2 Krok: Jedli jest to opinia WWR, to warto pamietac,
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= opracowania dla dziecka Indywidualnego Programu Wcze-
snego Wspomagania;,
= systematycznego prowadzenia Arkusza Obserwacji.

specjalnego, to wtedy trzeba stosowac sie do zapiséw
rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w spra-
wie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opie-
ki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych, niedostosowa-
nych spofecznie i zagrozonych niedostosowaniem spofecznym
(Dz. U. z 24 sierpnia 2017 r, poz. 1578} oraz rozporzadzenia
MEN z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej or-
ganizacji publicznych szkdt i publicznych przedszkoli (Dz. U.
z 2017 r, poz. 649), ktore bezwzglednie naktadaja obowigzek:
= opracowania przez zespot nauczycieli i specjalistow pra-
cujgcych z tym dzieckiem Indywidualnego Pregram Edu-
kacyjno-Terapeutycznego (IPET);
= zorganizowania dla dziecka zaje¢ rewalidacyjnych - dla
dziecka ze spektrum autyzmu w formie zaje¢ rozwija-
jacych umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci ko-
munikacyjne — przy czym czas takich jednorazowych za-
jec z dzie¢mi w wieku 3-4 lat wynosi ok. 15 minut,
a z dzie¢mi w wieku 5-6 lat ok. 30 minut;

3 Krok: Gdy jest to orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
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= objecia dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczng
w formie zajec¢ specjalistycznych (korekcyjno-kompen-
sacyjne, logopedyczne, rozwijajace kompetencje emo-
cjonalno-spoteczne oraz inne zajecia o charakterze tera-
peutycznym) — za zgoda rodzicdw, gdyz udziat dziecka
w tego typu zajeciach jest dobrowolny;

= zatrudnienia - bez zgody organu prowadzgcego — na-
uczyciela lub specjalisty posiadajacego kwalifikacje z za-
kresu pedagogiki specjalnej w celu wspétorganizowania
ksztalcenia specjalnego — lub asystenta nauczyciela czy
pomocy nauczyciela.

to w PPP zaréwno opinie 0 wczesnym wspomaganiu

rozwoju, jak i orzeczenie o potrzebie ksztafcenia spe-
cjalnego, a przedszkole nie crganizuje WWR, to informacje
o dziecku zawarte w tym pierwszym dokumencie moga by¢
przydatne do zapewnienia dziecku odpowiedniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w biezacej pracy oraz w for-
mie zajec specjalistycznych prowadzonych przez nauczycieli
i specjalistow zatrudnionych w przedszkolu. Natomiast bez-
wzglednie dyrektor musi temu dziecku zorganizowac ksztatce-
nie specjalne ~ zgodnie z wymaganiami oméwionymi powyze;].

1 Krok: Jedli dziecko ze spektrum autyzmu otrzyma-
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Nade wszystko jednak, przyjmujac dziecko z autyzmem
do publicznego przedszkola, dyrektor powinien cméwic z je-
go rodzicami wszystkie warunki pobytu i opieki sprawowa-
nej nad maluchem oraz sposéb realizacji WWR albo ksztat-
cenia specjalnego, czy tez WWR i ksztatcenia specjalnego
jednoczednie, a takze ustali¢ wspdlne zasady postepowania
z dzieckiem - a rodzice, jako opiekunowie, powinni wyrazi¢
na nie zgode.

SPEKTRUM AUTYZMU - PALETA

BARW | ODCIENI

Dzieci ze spektrum autyzmu sg bardzo zréznicowana grupa
pod wzgledem funkcjonowania intelektualnego, komunika-
cyjnego i spotecznego. Ich niepetnosprawnos¢ czesto jest
niewidoczna na pierwszy rzut oka. Trudnosci ujawniajg sie
dopiero w sposobie bycia i w zachowaniu, ktdre bywa cze-
cudaczne, niegrzeczne, Warto mie¢ $wiadomoic, ze obraz kli-
niczny dziecka ze spektrum autyzmu swiadczy o globalnych
zaburzeniach orodkowego uktadu nerwowego: funkji inte-
gracyjnych, koordynacyjnych i regulacyjnych. Mazg takiego
dziecka nie jest w stanie rozpoznac i zrozumie¢ wszystkich do-
cierajgcych do niego informacji: tego — co stysza uszy, widza
oczy, dotyka skéra, czuje nos. Moje dodwiadczenie wskazuje,
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ze w odniesieniu do dzieci ze spektrum autyzmu nie istnieje
zaden algorytm gwarantujacy skutecznoé¢ podejmowanych
oddziatywan edukacyjno-wychowawczo-terapeutycznych.
Trzeba zatem bacznie obserwowat dziecko, umieé rozpoznac,
czy przejawiane przez niego dane zachowanie jest niedwiado-
me i stanowi wynik zaburzen autystycznych, nad ktérymi nie
potrafi ono zapanowac, czy tez pozostajac w zasiegu jego
kontroli, stuzy wytacznie zwrdceniu na siebie uwagi innych.
| koniecznie, w ramach indywidualizacji pracy z dzieckiem,
trzeba zadba¢ przede wszystkim o:
= statodc i przewidywalnos¢ tego, gdzie | co sig z nim bedzie
dziato, gdzie, co i jak diugo bedzie cos robit; kaide zaje-
cia powinny przebiega¢ wedtug stafego schematu, w od-
powiednio zorganizowanej przestrzeni, z dbatoscia o eli-
‘minacje nadmiaru bodZcow, hatasu, draznigcych Swiatet;
im mniej sie dzieje, ale tak samo, tym lepiej funkcjonujg
dzieci z ASD;
= wizualny kanat przekazu informacji poprzez np. konkret-
ne przedmioty oznaczajgce dane aktywnodci, zdjecia, ob-
razki, piktogramy;
= kontrolowany sposéb méwienia - bez ,zalewania poto-
kiem stow”; robienie przerw miedzy zdaniami, tak by dziec
ko miato czas na przetworzenie informacji; zadawanie py-
tafi zamknietych, z podanymi mozliwoéciami do wyboru,
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np. zamiast: Co chcesz teraz robié?, lepiej powiedziec:
Cheesz teraz budowac z klockdw czy pobawic sie samocho-
dem?;

= stosowanie przedmiotdw pozwalajacych dziecku zmniejszy¢
napiecie lub pchudzenie, np. w postaci zabawek lub przed-
miotéw redukujacych stres, ktore mozna ugniatac, zuc, od-
ksztatca¢, wyginac lub cos z nich konstruowac;

= krotki, stanowczy — ale bez krzyku — kemunikat wypowia-
dany w sytuacjach trudnych zachowan dziecka: Dos¢ tego!;
udzielanie reprymendy — poprzez proste nakazy: Przestan...
Skoricz.. odseparowanie od grupy, a nawet przytrzymanie
sifg w sytuacjach, gdy swoim zachowanie dziecko zagra-
za sobie lub innym;

= ograniczanie sytuacji mogacych rozdraznic dziecko; od-
wrocenie jego uwagi: ChodZ pobawimy sig... péjdziemy...
zrobimy sobie...;

= zmuszenie do naprawienia szkody, np.: Pozbierqj kredki do
pudetkal Potéz na miejsce!,

= nade wszystko jednak — przewidywanie wydarzen, wyprze-
dzanie trudnego zachowania;

= minimalizowanie liczby gier i zabaw terapeutycznych
wzmagajgcych ruchliwoié¢ dziecka; stosowanie zabaw, gier
i Cwiczen o pozytywnym charakterze i cafy czas nadzoro-
wanie ich przebiegu;
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= pozwolenie lub ograniczenie stereotypowych czynnosci
do okredlonych godzin, pér dnia lub czasu zaje¢;

= stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko miafoby poczcie suk-
cesu; chwalenie tak czesto, jak to mozliwe, w sposab kon-
kretny opisujac to, co w danym momencie zrobito dobrze.

Praca z przedszkolakiem ze spektrum autyzmu to praca wyma-
gajaca duzej pokory i clerpliwosci. Czasem przez kolejne dni,
tygodnie, miesigce wydaje sie, ze nic sie nie zmienia, nie posu-
wa sig do przodu. Dlatego trzeba nastawic sie na efekty dtu-
gofalowe, i niezaleinie od tego, czy dziecko bywa niegrzeczne,
stawia op6r, czy pojawiajg sie u niego objawy agresji lub au-
todestrukgji — zawsze okazywac mu szacunek. Bardzo waine, by
wszelkie oddziatywania byty najmniej, jak to mozliwe, restryk-
cyjne. Priorytetem powinno by¢ dazenie do petnego, rzeczywi-
stego wiaczenia i integracji z réwiesnikami, zaréwno poprzez
wspomaganie rozwoju samego przedszkolaka, indywidualizacje
i wspieranie go podczas zaje¢ z grupa, jak i likwidowanie barier
oraz ograniczen utrudniajgcych mu funkcjonowanie w grupie
rowiesniczej i uczestnictwo w zyciu przedszkola.

Matgorzata toskot

' Raport JIM z 2016 r.: Dziecko z autyzmem. Dostep do diagnozy, edukacji i terapii w Polsce.
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