
 

 

 
 
Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów dostępny w załączniku  
 

 
Przygotowała: dietetyk Joanna Kisły 

                                                           
 

                                             JADŁOSPIS „BRATEK”  26.02.2024– 01.03.2024 
26.02                                  ŚNIADANIE g                                          OBIAD g 
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Chleb myśliborski  
Bułka kajzerka   
Masło roślinne    
Szynka Extra Wróbel  

   Ogórek kiszony  
Herbata czarna 
 
 
 
 

60 
60 
15 
50 
30 
250 

 
 

Zupa pomidorowa z ryżem 
składniki: wywar mięsny drobiowy, ryż , przecier pomidorowy, marchew,  
seler, pietruszka, por, cebula, śmietana18%. przyprawa do zup ”Simpol” Z,  
mąka pszenna , 

      Kotlet mielony z sosem pieczarkowym 
      składniki: mięso mielone drobiowe, jaja, bułka tarta(z mąki pszennej ) 
      cebula, czosnek, majeranek, pieczarki 

Ziemniaki  
      Surówka z kapusty pekińskiej 78kcal 
       skład: kapusta pekińska, marchew, kukurydza, musztarda , cukier, olej rzepakowy 

 
 
  
 

350 
 
 

160 
 
160 
70 

 
 

 
 

 
 

02.     27.02 Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne   
Kiełbasa Podwawelska 
Sałata 
Herbata czarna 
 
 
 
 

60 
60 
15 
50 
20 
250 

Zupa selerowa 
 składniki: wywar mięsny, ziemniaki, marchew, seler,  pietruszka, por,  cebula,  
przyprawa do zup ”Simpol”Z, mąka pszenna       
Spaghetti Bolognesse  
składniki: mięso mielone wieprzowo-drobiowe, makaron pszenny , 
koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, suszone pomidory, ser żółty, olej  

 
 

  
 
  

350 
 
 

280 
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  28.02 Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne   
Jaja gotowane  
Sałata  
Herbata czarna 
 
 
 

60 
60 
15 
100 
20 
250 

  Zupa ogórkowa  
   składniki: wywar mięsny, ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler 
   pietruszka, por, cebula, przyprawa do zup ”Simpol”*, przyprawa „Kucharek”, 
   śmietana,  mąka pszenna 
  Filet z kurczaka w panierce  
   składniki: filet z kurczaka, jaja, bułka tarta, mąka pszenna, olej rzepakowy 
  Ziemniaki  
  Surówka z kapusty   
   składniki: kapusta biała,  cukier, olej,  kwasek cytrynowy 

  
  

     
    

350 
 

 
160 
 
160 
70 

 
 
 

 
    

   
   

   
ŚR

O
D

A 

29.02 
 

Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne    
Parówki z kurcząt 152kcal 
Ketchup  
 Herbata owocowa 
 
 
 

60 
15 
60 
100 
20 
250 

     Zupa szczawiowa  
      składniki: wywar z korpusów drobiowych, szczaw, marchew, seler, pietruszka, por, cebula,
     ziemniaki, jaja  mąka pszenna, śmietana(zawiera mleko)        

  Bitki wieprzowe w sosie własnym  
  składniki: mięso z łopatki, cebula, czosnek, ogórek kiszony, olej rzepakowy, 
  mąka pszenna  
  Ziemniaki  
  Surówka z sałaty 
  składniki: sałata,  śmietana 18%, cukier 

 
 

350 
 

 
160 

 
160 
70 
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   01.03  Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne    
Pasta twarogowa z rzodkiewkami 
 Sałata 
 Herbata rumiankowa 
 
 
 

   60 
  60 
  15 
  60 
  20 
250 
 
 
 
 
 

 
 

  Zupa fasolowa  
   Składniki: wywar z korpusów drobiowych, ziemniaki, fasola, marchew,  
   seler, pietruszka, por, cebula, przyprawa do zup ”Simpol”1, mąka pszenna  
  Kotlet rybno-jajeczny  
  Składniki: filet z pangi , /*4/, jaja, bułka tarta (z mąki pszennej), olej rzepakowy,  
   śmietana 18%,  natka pietruszki 
  Ziemniaki  

    Surówka z kiszonej kapusty   
       składniki: kiszona kapusta, olej rzepakowy, cebula 

  

350 
 

 
150 

 
 

160 
70 
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