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26.02 SNIADANIE g OBIAD g
Chleb mysliborski 60 Zupa pomidorowa z ryzem 350
Butka kajzerka 60 sktadniki: wywar miesny drobiowy, ryz , przecier pomidorowy, marchew,
Masto roélinne 15 seler, pietruszka, por, cebula, $mietanal8%. przyprawa do zup “Simpol” Z,
e . . maka pszenna ,
Szvr,1ka Ex.tra Wrobel 50 Kotlet mielony z sosem pieczarkowym 160
» | Ogérek kiszony 30 sktadniki: mieso mielone drobiowe, jaja, butka tarta(z maki pszennej )
ﬂ Herbata czarna 250 cebula, czosnek, majeranek, pieczarki 160
< Ziemniaki 70
a Suréwka z kapusty pekirskiej 78kcal
L sktad: kapusta pekiriska, marchew, kukurydza, musztarda , cukier, olej rzepakowy
2
(@]
o
27.02 | Chleb mysliborski 60 Zupa selerowa B50
Butka kajzerka 60 sktadniki: wywar migsny, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, cebula,
Masto roélinne hs przyprawa do zup "Simpol”Z, maka pszenna
4 TR Spaghetti Bolognesse
E Kietbasa Podwawelska PO sktadniki: migso mielone wieprzowo-drobiowe, makaron pszenny , 280
(@] Satata R0 koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, suszone pomidory, ser z6tty, olej
E Herbata czarna 250
28.02 | Chleb mysliborski 60 Zupa ogorkowa 350
Butka kaizerka 60 sktadniki: wywar miesny, ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew, seler
Masto roélinne 15 srlTeﬂter:as;I;a,;:L,acefztg:;:rzyprawa do zup "Simpol”*, przyprawa ,Kucharek”,
Jaja gotowane 100 Filet 2 kurczaka w bani 160
panierce
Safata 20 sktadniki: filet z kurczaka, jaja, butka tarta, maka pszenna, olej rzepakowy
Herbata czarna 250 Ziemniaki 160
<
fa) Suréwka z kapusty 70
g sktadniki: kapusta biata, cukier, olej, kwasek cytrynowy
‘v
29.02 | Chleb mysliborski 60 Zupa szczawiowa B350
Butka kajzerka 15 sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, szczaw, marchew, seler, pietruszka, por,
Masto roélinne 50 ziemniaki, jaja maka pszenna, $mietana(zawiera mleko)
e L Bitki wieprzowe w sosie wtasnym
Paréwki z kurczat 152keal 100 sktadniki: migso z topatki, cebula, czosnek, ogérek kiszony, olej rzepakowy, 160
E K:tcl;ur; 20 maka pszenna
erbata owocowa 250 Zi iaki 160
s iemniaki
°<: Suréwka z sataty 70
; skfadniki: satata, $mietana 18%, cukier
N
(@]
01.03 Chleb mysliborski 60 Zupa fasolowa 350
’ Butka kajzerka 60 Sktadniki: wywar z korpuséw drobiowych, ziemniaki, fasola, marchew,
Masto roélinne 15 seler, pietruszka, por, cebula, przyprawa do zup “Simpol”?, maka pszenna
- . . . Kotlet rybno-jajeczny
Pasta twarogowa z rzodkiewkami 60 Sktadniki: filet z pangi , /*4/, jaja, butka tarta (z maki pszennej), olej rzepakowy, 150
Satata 20 Smietana 18%, natka pietruszki
v Herbata rumiankowa 250 Ziemniaki
u Suréwka z kiszonej kapusty 160
=
s sktadniki: kiszona kapusta, olej rzepakowy, cebula 70
a.

Przygotowata: dietetyk Joanna Kisty

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw dostepny w zalaczniku




