
 

 

 
 
 

 
Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów dostępny w załączniku  
 
 
 
Przygotowała: dietetyk Joanna Kisły 

                                                           
 

                                             JADŁOSPIS „BRATEK”  11.03.2024– 15.03.2024 
11.03                                  ŚNIADANIE g                                          OBIAD g 
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Chleb myśliborski  
Bułka kajzerka   
Masło roślinne    
Szynka Extra Wróbel  

   Ogórek kiszony  
Herbata czarna 
 
 
 
 

60 
60 
15 
50 
30 
250 

 
 

Zupa kalafiorowa 
 składniki: wywar mięsny, kalafior, ziemniaki, marchew, seler,  pietruszka, por,  cebula, 
przyprawa do zup ”Simpol”Z, mąka pszenna       
Pulpety w sosie chrzanowym 270 kcal 
Składniki: mięso drobiowe, cebula, czosnek, chrzan, śmietana18% 
 mąka pszenna 
Ziemniaki 
Surówka z kolorowej kapusty  

350 
 
 

160 
 
160 
80 
 

 
 

02.     12.03 Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne   
Kiełbasa Podwawelska 
Sałata 
Herbata czarna 
 
 
 
 

60 
60 
15 
50 
20 
250 

Zupa porowa z lanym ciastem 
 składniki: wywar mięsny, ziemniaki, marchew, seler,  pietruszka, por,  cebula,  
przyprawa do zup ”Simpol”Z, mąka pszenna       

   Bigos 293kcal/200g 
    składniki: kapusta biała, kapusta kiszona, kiełbasa cienka, łopatka  
    wieprzowa, koncentrat pomidorowy, 
    Ziemniaki 

  
 
  

350 
 
 

280 
160 
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  13.03 Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne   
Ser żółty Edamski 
Sałata  
Herbata czarna 
 
 
 

60 
60 
15 
50 
20 
250 

  Zupa pieczarkowa z makaronem 
   składniki: wywar mięsny, ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler 
   pietruszka, por, cebula, przyprawa do zup ”Simpol”*, przyprawa „Kucharek”, 
   śmietana,  mąka pszenna 
  Rolada mięsna z warzywami 
  składniki: mięso drobiowe, cebula, szpinak, olej rzepakowy, mąka pszenna  
  Ziemniaki  
  Surówka warzywna   
   składniki: kapusta biała, kukurydza, olej,  kwasek cytrynowy 

  
  

     
    

350 
 

 
160 
 
160 
70 
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14.03 
 

Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne    
Jajecznica z pomidorami  
Herbata owocowa 
 
 
 

60 
15 
60 
120 
250 

   Zupa pomidorowa z ryżem 
składniki: wywar mięsny drobiowy, ryż przecier pomidorowy, marchew,  
seler, pietruszka, por, cebula, śmietana18%. przyprawa do zup ”Simpol” Z,  

   Filet z kurczaka w panierce  
   składniki: filet z kurczaka, jaja, bułka tarta, mąka pszenna, olej rzepakowy  
  Ziemniaki  
  Surówka z kapusty pekińskiej 
  składniki: kapusta pekińska, marchew, cebula,  olej 

 
 

350 
 

 
160 

 
160 
70 
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   15.03  Chleb myśliborski 
Bułka kajzerka   
Masło roślinne    
Pasta twarogowa z rzodkiewkami 
 Sałata 
 Herbata rumiankowa 
 
 
 

   60 
  60 
  15 
  60 
  20 
250 

 
 
 
 
 

 
 

  Barszcz ukraiński  
   Składniki: wywar z korpusów drobiowych, burak czerwony, ziemniaki, fasola,  
   marchew, seler, pietruszka, por, cebula, przyprawa do zup ”Simpol”1,  
  Kotlet rybno-jajeczny  
  Składniki: filet z pangi , /*4/, jaja, bułka tarta (z mąki pszennej), olej rzepakowy,  
   śmietana 18%,  natka pietruszki 
  Ziemniaki  

    Surówka z kiszonej kapusty   
       składniki: kiszona kapusta, olej rzepakowy, cebula 

  

350 
 

 
150 

 
160 
70 
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